PLAN PEDAGOGICO ESCUELAS DEPORTIVAS

ESCUELAS DEPORTIVAS FONDO DE DESARROLLO LOCAL CHAPINERO
RESENA HISTORICA

Las escuelas de formacidn deportiva tienen su origen en la necesidad de
organizar, ensefiar y perfeccionar la practica del deporte, especialmente en nifios y
jévenes en edades de 6 a 17 afios. Hoy dia, las escuelas deportivas cumplen un rol
fundamental no solo en la formacion de atletas, sino en la educacion de valores, la
prevencion de conductas de riesgo y la promocion de estilos de vida saludables. Su
evolucion refleja la importancia creciente del deporte como fendmeno social,
educativo y cultural.

Actualmente, las escuelas deportivas ofrecen una amplia variedad de
disciplinas deportivas, tanto individuales como colectivas, promoviendo el desarrollo
de habilidades motrices, la especializacion progresiva y respeto por las normas de
cada de deporte, tales como el futbol, futbol de salén, voleibol, baloncesto, atletismo,

padel, patinaje, lucha, tackwondo y actividad fisica en persona mayor.

INTRODUCCION

Abordar el deporte formativo en la localidad de Chapinero mediante la
estrategia de las Escuelas Deportivas exige un alto nivel de compromiso por parte
de la Alcaldia Local y de las entidades que intervienen en el desarrollo social y

comunitario del territorio. Para tal fin, es fundamental establecer lineamientos y



criterios de caracter técnico-pedagdgico, metodoldgico y administrativo que

orienten la planeacion, ejecucion y evaluacién de los programas deportivos locales.

Estos lineamientos permitiran a la Alcaldia Local de Chapinero, a la Oficina
del Fondo de Desarrollo Local y a las demas instancias locales articular acciones
que garanticen a la comunidad programas deportivos eficientes, pertinentes y
alineados con los principios de la gestion publica y las necesidades del contexto
territorial. Asi mismo, se promoveran intervenciones integrales orientadas a la
formacion de ciudadanos maés activos y saludables, las cuales deberan consolidarse
como una prioridad local y distrital de mediano y largo plazo, con la participacion

de diversos sectores sociales, educativos y comunitarios de la localidad.

En este marco se brindara acompafiamiento técnico al Fondo de Desarrollo
Local de Chapinero en la formulacion y fortalecimiento de proyectos deportivos,
con énfasis en las Escuelas de formacion Deportivas. Este acompafiamiento tendra
como proposito unificar conceptos, fortalecer los lineamientos y criterios técnico-
metodoldgicos y pedagdgicos, aportando a la construccion de un modelo deportivo

local que responda a las dindmicas sociales y poblacionales de Chapinero.

La implementacion de esta estrategia busca promover una cultura deportiva

en la localidad, ampliar la base de participacién en procesos formativos y fomentar



en nifos, nifias, adolescentes y persona mayor un uso adecuado, consciente y
constructivo del tiempo libre, garantizando una inversion eficiente, transparente y

sostenible de los recursos del Fondo de Desarrollo Local.

MISION

Promover el desarrollo integral de nifios, jovenes y adultos mayores de la
localidad de chapinero mediante un plan pedagdgico basado en la formacion deportiva
y la actividad fisica, que fomente habitos de vida saludable, valores sociales,
convivencia y bienestar fisico, emocional y social, contribuyendo a la integracién de la

comunidad y a la mejora de la calidad de vida.

VISION

Ser referentes locales en la formacion deportiva y actividad fisica, reconocidos
por su impacto positivo en el desarrollo humano, la participacion intergeneracional y la
construccidn de comunidades activas, saludables y solidarias, donde el deporte y la
actividad fisica sean una herramienta pedagogica para la transformacion social y el

aprendizaje a lo largo de la vida.

JUSTIFICACION



La creacion y fortalecimiento de las Escuelas de Formacion Deportiva y
Actividad Fisica local constituyen una estrategia fundamental para promover el
desarrollo integral de nifios, jovenes y adultos mayores, mediante la practica sistematica

con un enfoque pedagdgico y participativo.

Estas escuelas aportan significativamente a la mejora de la calidad de vida de la
poblacién, fomentando habitos de vida saludable y el aprovechamiento adecuado del
tiempo libre. En nifios y jovenes, contribuye a la prevencion de conductas de riesgo, al
fortalecimiento de los valores sociales como la disciplina, el respeto y el trabajo en
equipo. En los adultos mayores mejorar la salud fisica y mental, aumentando la calidad

de vida e integracion social.

Las Escuelas de Formacion Deportiva se consolidan como un espacio de
participacion comunitaria, garantizando el acceso equitativo a procesos formativos
deportivos para las diferentes clases sociales. Asimismo, fortalece el tejido social y la
integracion intergeneracional, generando escenarios de convivencia, sentido de

pertenencia y cohesion social en la localidad.

En este sentido, la escuela representa una inversion social estratégica, alineada
con las politicas publicas locales y el Plan de Desarrollo, que posiciona al deporte como
un eje transversal para el bienestar, la educacién y el desarrollo humano sostenible de la

localidad.

OBJETIVO GENERAL



Desarrollar un plan pedagogico a través de la formacion deportiva y actividad
fisica a nivel local, orientado a nifios, jovenes y adultos mayores, promoviendo el
desarrollo integral, los habitos de vida saludable y el fortalecimiento del tejido

comunitario articulados con las politicas publicas locales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Promover la practica del deporte y la actividad fisica

° Fortalecer los procesos formativos y pedagdgicos deportivos.

° Fomentar valores ciudadanos y habilidades para la convivencia,

° Contribuir en la promocion de habitos saludables para la poblacion
° Mejorar la integracion comunitaria e intergeneracional,

POBLACION: El proyecto deportivo esté dirigido a nifios, nifias, en edades de 6 a
12 afios y adolescentes en edades de 13 a 16 afios y adulto mayor donde se beneficiara la

poblacién de la localidad chapinero correspondientes a los estratos sociales 1,2,3,4,5.

COBERTURA: La cobertura del proyecto contempla la implementacion de
actividades deportivas en escenarios publicos de la localidad de Chapinero, priorizando
espacios como polideportivos, canchas cubiertas, centros de desarrollo comunitario y
salones multiusos aptos para la practica con menores de edad. El programa se desarrollara
en los barrios Chapinero Central, Pardo Rubio, Marly, La Salle, San Luis, San Isidro y El
Verjén, garantizando accesibilidad territorial para nifios, nifias, adolescentes y adultos

mayores residentes en la localidad. La ejecucién se proyecta con una frecuencia inicial de



dos (2) dias a la semana, en sus respectivas franjas horarias, abierto a modificaciones segun
las indicaciones del referente deportivo y del coordinador de deportes del Fondo de
Desarrollo Local. La determinacion final de los escenarios y horarios especificos se

realizard durante la fase de alistamiento del proyecto.

DEPORTE GRUPOS CANTIDAD
BALONCESTO 3 15
FUTBOL 1 20
FUTBOL SALA 6 20
VOLEIBOL 2 15
PATINAJE 4 20
TENIS DE CAMPO 1 15
TAEKWONDO 2 15
PADEL 1 15

ESTRUCTURA Y PLANIFICACION DEL PROGRAMA FORMATIVO

Baloncesto



El baloncesto fue creado en 1891 por James Naismith en Springfield, Estados
Unidos, con el propdsito de mantener activos a sus estudiantes durante el invierno. Con el
tiempo, el deporte se reglamentd y se expandio a nivel mundial, convirtiéndose en

disciplina olimpica en 1936.

Fuatbol

El futbol moderno se origind en Inglaterra en 1863 con la fundacién de la Football
Association, que unifico las reglas del juego. Su rapida expansion lo convirtio en el deporte

mas popular del mundo y fue incluido en los Juegos Olimpicos en 1900.

Futbol Sala

El fatbol sala nacié en Uruguay en 1930, creado por Juan Carlos Ceriani,
adaptando el fatbol a espacios cerrados. Posteriormente fue reglamentado por la FIFA y se

difundié ampliamente en América Latina y Europa.

Voleibol

El voleibol fue creado en 1895 por William G. Morgan en Estados Unidos como
una alternativa menos intensa al baloncesto. Con el paso de los afios se estructurd

competitivamente y se incorporé al programa olimpico en 1964.

Patinaje



El patinaje tiene sus origenes en Europa durante el siglo XVI1I como medio de
desplazamiento sobre hielo y ruedas. Con el tiempo evolucion6 en disciplina deportiva,

dando lugar a modalidades como el patinaje artistico, de velocidad y recreativo.

Tenis de Campo

El tenis moderno se desarroll6 en Inglaterra en el siglo X1X, basado en antiguos
juegos franceses como el jeu de paume. Se consolidé como deporte competitivo con la

creacion de torneos como Wimbledon.

Padel

El padel se origin6 en México en 1969, creado por Enrique Corcuera, combinando
elementos del tenis y el squash. Su mayor expansion se dio en Espafia y América Latina,

donde hoy es uno de los deportes de mayor crecimiento.

Taekwondo

El taekwondo es un arte marcial de origen coreano, desarrollado formalmente en la
década de 1950 a partir de técnicas tradicionales de combate. En el afio 2000 fue incluido

oficialmente como deporte olimpico.

Las escuelas de formacidn se desarrollan bajo las siguientes etapas de formacion

Iniciacion: La etapa de iniciacion deportiva es la fase inicial de la formacién
deportiva en la que nifios y principiantes se acercan al deporte de manera ludica, formativa
e inclusiva, priorizando el desarrollo de las habilidades motrices basicas, la coordinacion y

el conocimiento general del deporte, sin énfasis en la competencia ni en el rendimiento. En
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esta etapa se promueve el aprendizaje progresivo, la participacion activa, el respeto por las
diferencias individuales y la formacion de valores como el trabajo en equipo, la disciplina 'y
la cooperacion, con el objetivo de generar disfrute, motivacion y habitos de practica

deportiva a largo plazo.

Fundamentacidn: La etapa de fundamentacion deportiva se centra en la
consolidacién de habilidades motrices basicas y especificas, el aprendizaje técnico inicial,
la comprension de reglas, y el desarrollo de la condicion fisica general; se caracteriza por el
fortalecimiento de la coordinacion, equilibrio y control corporal, el fomento del trabajo en
equipo y la cooperacion, y la formacion de valores y actitudes positivas como la disciplina,

el respeto, la responsabilidad y la motivacion, sirviendo como base para la especializacién

deportiva y garantizando un desarrollo integral, progresivo y seguro del deportista.

OBJETIVO

OBJETIVO

INICIACION

FUNDAMENTACION

Desarrollar en los participantes las habilidades motrices basicas,
la coordinacion general y el gusto por la practica deportiva,
mediante actividades ludicas, inclusivas y progresivas, que
favorezcan la formacion integral, la socializacion y la adquisicion

de valores, sin priorizar el rendimiento competitivo.

Desarrollar y consolidar las habilidades motrices basicas y
especificas, afianzar los fundamentos técnicos, mejorar la
coordinacion y condicion fisica general, promover la comprension
de reglas, y fortalecer valores, actitudes y trabajo en equipo,
estableciendo una base solida para la continuidad y especializacion

deportiva.




COGNITIVO COORDINATIVO TECNICO Fisico AXIOLOGICO
Mejora de la Capacidad del Desarrollo de Explora Fomento de valores
atenciony deportista para habilidades capacidades como el respeto, la
concentracion del controlar, bésicas del fisicas en disciplina, la
deportista organizary deporte diferentes responsabilidad, la
regular los situaciones de honestidad y el
movimientos de juegos y autocontrol durante la
manera eficiente actividades. practica deportiva.
y precisa.
Estimulacion Ejecucion de .
neurocognitiva los gestos Deﬁarrollo. de-actltu_des
técnicos de de Juego,llmplo (fair
cada deporte Identifica play). a§| (?omo ¢l
Favorecer el cambios fortalecimiento de la
aprendizaje de la fisiologicos convwe_n’cm, i
Comprensién del expresion que se promocion d_el sentido
reglamento corporal desarrollan . pert(_arjenma,
deportivo consolidacion durante la formacion en la
de las oréctica resoIL_Jcién pacffica de
habilidades deportiva conflictos, estllmulo
técnicas fisica. de la autocorlflanza, la
Desarrollo de especificas y perseverancia y la
habilidades para complejas superacion personal a
percibir un través del proceso de
estimulo y formacidn deportiva.
responder de Ejecuta
forma rapida 'y movimientos
adecuada y actividades
de
calentamiento
y recuperacion
durante la
préctica
deportiva 'y de
actividad
fisica.
RECURSOS
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Para el adecuado desarrollo técnico, formativo y recreativo del proyecto 2503
(chapinero movimiento), se considera necesario contar con un recurso humano idéneo y
con la implementacion deportiva pertinente. Estos elementos permiten garantizar
condiciones seguras, pedagogicas y metodoldgicas para la participacion de la poblacion
beneficiaria, atendiendo los lineamientos del Fondo de Desarrollo Local y las normas

vigentes en materia de formacién deportiva.

El proyecto contempla la vinculacién de instructores o instructoras con titulacion y
experiencia acreditada en las diferentes disciplinas deportivas, quienes estaran encargados
de la planeacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion de las sesiones. En recursos
materiales e implementacion deportiva se dispondra lo necesario para la ejecucion
adecuada en cada sesion de clase, el proyecto incluiré el equipo de proteccion personal
requerido para la préactica segura de la disciplina, conforme a los estandares técnicos del
deporte. La cantidad especifica de instructores y materiales se ajustara en funcién de la
cobertura y el nmero de usuarios que se inscriban una vez aprobada y puesta en marcha la

iniciativa.
METAS

El proyecto establece metas orientadas al fortalecimiento formativo y técnico de la
poblacién participante en las disciplinas mencionadas, las cuales se ajustaran a los
lineamientos y orientaciones del Area de Deportes del Fondo de Desarrollo Local de
Chapinero. De manera cuantitativa, las metas se estimara de acuerdo con el nimero de

participantes inscritos una vez se realice la fase de convocatoria y caracterizacién
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poblacional, lo que permitira definir grupos y etapas de ensefianza segun edad y nivel

deportivo.

Cualitativamente, se espera que en la etapa de iniciacion la totalidad de los
participantes desarrollen habilidades psicomotrices basicas, comprension del reglamento
deportivo, adaptacion segura a la practica y adquisicion de valores asociados a la disciplina
y al respeto. En la etapa de formacion, se proyecta que la mayoria de los participantes
desarrollen componentes motrices, coordinativos, técnicos y fisicos, para la promocion de
habitos de convivencia, autocontrol y continuidad deportiva. Finalmente, se busca fomentar
la permanencia y proyeccion deportiva de aquellos participantes con interés en vincularse a
procesos institucionales o escuelas deportivas de acuerdo con la orientacion técnica del

Area de Deportes del Fondo de Desarrollo Local.

METODOLOGIA

Para el desarrollo del proyecto de Escuelas Deportivas de la Alcaldia, se
implementaran metodologias de ensefianza que respondan a las necesidades formativas,
sociales y motrices de los participantes. El descubrimiento guiado permitira que los
estudiantes construyan su aprendizaje de manera activa, favoreciendo la exploracion, la
toma de decisiones y el pensamiento critico a partir de situaciones motrices propuestas por

el formador.

12



El enfoque conductista se aplicara para la adquisicién y perfeccionamiento de

habilidades técnicas basicas, mediante la repeticion, el refuerzo positivo y la correccion

oportuna, garantizando procesos de aprendizaje estructurados y progresivos.

De manera complementaria, el aprendizaje colaborativo fomentara el trabajo en

equipo, la cooperacion, el respeto y la comunicacion, fortaleciendo valores ciudadanos y el

sentido de pertenencia, aspectos fundamentales en la formacidn integral que promueve la

escuela deportiva como estrategia de desarrollo social y comunitario.

AUTOR

METODO

CONCEPTO

MUSKA MOSSTON

Descubrimiento
guiado

El estilo F (descubrimiento guiado) de
Muska Mosston se aplica en el deporte
para que el atleta no solo ejecute un
movimiento sino que comprenda la
l6gica tactica o biomecénica detras de él.

RONALD SMITH Y FRANK
SMOLL

Conductismo

Relacion entre entrenador y deportista.
El refuerzo positivo como base del
éxito grupal.

CARLOS VELAZQUEZ

Aprendizaje
colaborativo

Desafios fisicos cooperativos y
actividades donde nadie gana si no
ganan todos.
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CONTROL, SEGUIMIENTO Y EVALUACION:

- El proceso de control, seguimiento y evaluacion del proyecto se desarrollara de
manera continua y sistematica, con el fin de garantizar la calidad pedagdgica, la seguridad,
el cumplimiento de los objetivos deportivos y la permanencia de los usuarios en el proceso.
Estas acciones se ajustaran a los lineamientos del Area de Deportes del Fondo de
Desarrollo Local de Chapinero y a las orientaciones del referente deportivo, articulandose

con los criterios metodologicos establecidos en el plan pedagdgico del deporte.

Para tal fin, se emplearan diversas herramientas que permiten valorar los avances de
los participantes desde dimensiones motrices, técnicas, formativas y de asistencia. Cada
herramienta cumple un objetivo especifico dentro del proceso y sera aplicada en momentos

definidos segun el ciclo deportivo:

* Registro de asistencia: herramienta operativa que permite controlar la permanencia 'y
continuidad de los usuarios en el proceso formativo. Se diligencia por sesion, con corte
mensual para analisis de permanencia.

* Valoraciéon motriz inicial y final: instrumento orientado a identificar el estado de las
capacidades fisicas y coordinativas de los participantes al inicio y cierre del ciclo,
permitiendo comparar y analizar progresos individuales y grupales. Se aplica dos veces por
ciclo (inicio y fin).

* Seguimiento pedagogico y técnico: registro cualitativo que permite evaluar la
adaptacion al proceso, la adquisicion técnica, el comportamiento, la socializacion y la
comprension del reglamento deportivo. Su aplicacion es bimestral.

* Fichas de resultados por médulo: permite consignar logros, avances y dificultades
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identificadas durante el desarrollo de cada modulo del plan pedagdgico (iniciacion,
fundamentacion y tecnificacion), facilitando los procesos de retroalimentacion y toma de
decisiones. Su aplicacion se realiza al cierre de cada médulo.

* Reporte técnico al referente deportivo: documento de sintesis que integra los

resultados de las herramientas anteriores, incluyendo observaciones relevantes y propuestas

de ajuste. Su aplicacion es trimestral, acorde a la frecuencia del seguimiento institucional.

Estas herramientas permiten evidenciar el progreso fisico, técnico y formativo de
los participantes y orientan la toma de decisiones pedagogicas, asi como posibles

derivaciones a procesos de mayor rendimiento o acompafamiento especializado.

EVIDENCIAS - FORMATOS UTILIZADOS

Las escuelas deportivas utilizan los siguientes formatos internos como evidencias

operativas y metodoldgicas:

v Formato de valoracion motriz inicial y final

v Formato de seguimiento pedagdgico

v Fichas de resultados por mddulo del plan pedagdgico
v Listados y planillas de asistencia

v Reportes técnicos para area de deportes

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Para la implementacién del programa de deportes se establece un cronograma de

actividades que permite planificar, organizar y ejecutar de manera secuencial y articulada
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los procesos técnicos, pedagogicos, administrativos y comunitarios propios de una Escuela
de Formacion Deportiva. Este cronograma se proyecta para un periodo no inferior a un (1)
afio, garantizando la continuidad del proceso de aprendizaje y la participacion activa de

nifios, nifias, adolescentes y adultos inscritos en el proyecto, bajo los lineamientos del Area

de Deportes del Fondo de Desarrollo Local de Chapinero.

El cronograma se representa mediante un diagrama de Gantt en el cual se
identifican los principales aspectos formativos y las actividades que se desarrollaran
durante el ciclo anual. Entre estas se incluyen la convocatoria, inscripcion y caracterizacion
inicial de los participantes; los periodos académicos deportivos; la aplicacion de pruebas
fisicas iniciales, intermedias y finales; la realizacién de festivales deportivos e
intercambios; reuniones de padres de familia; celebraciones institucionales; procesos de
seguimiento pedagogico y técnico; asi como actividades de cierre y evaluacion final. Este
instrumento permite visualizar la distribucion temporal de las actividades, sus momentos de
ejecuciodn y su articulacién con el proceso formativo, garantizando la trazabilidad del
proyecto y facilitando la supervision y el control por parte del referente deportivo y del

Area de Deportes del Fondo de Desarrollo Local.

La utilizacién del diagrama de Gantt como herramienta de programacion responde a
la necesidad de sistematizar el proceso de formacidn deportiva y de garantizar la adecuada
administracion del tiempo, los recursos y los hitos pedagdgicos del programa. Su
implementacién facilita la coordinacion entre los diferentes actores del proyecto, permite
identificar periodos criticos, prever la ejecucidn de eventos y evaluar la coherencia entre las
fases del proceso. Asimismo, constituye un insumo para la interventoria y para el

seguimiento institucional, ya que posibilita el control de las actividades planificadas frente
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a su ejecucion real, asegurando con ello la calidad técnica y la continuidad formativa del

programa.
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